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Medicao

- pressdo arterial

- acuidade visual
- acuidade auditiva

- peso

Conhecer a importancia
- exercicio fisico ao longo da vida
- alimentagdo equilibrada
- vacinagio

- comportamentos saudaveis

Demonstracdo de praticas de terapias alternativas

Local: Centro Cultural de Trancoso

Com a colaboragdo de vdrias entidades dos concelhos de Trancoso e Guarda



