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Lista de Acrénimos

COVID-19 Infegéo por SARS-CoV-2

GO Grupo Operativo COVID-19

ECDC Centro Europeu de Prevencédo e Controlo de Doencga Transmissiveis
INEM Instituto Nacional de Emergéncia Médica

SABA Solucéo antisséptica de base alcodlica

SMPC Servigo Municipal de Protegéo Civil

MS Ministério da Saude

DGS Direcao Geral de Saude

CMT Camara Municipal de Trancoso

ANEPC Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecéo Civil

BV Trancoso | Bombeiros Voluntarios de Trancoso

BV VFN Bombeiros Voluntarios de Vila Franca das Naves

EPI Equipamento de Prote¢&o Individual

LAM Linha de Apoio ao Médico

INSA Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge
DGAEP Direcédo-geral da Administracdo e do Emprego Publico

Agrupamento de Escolas de Trancoso



|

agrupamento de sscckos Plano de Contingéncia 2020/2021
trancoso

Referéncias Legislativas

e Despacho n.° 2836-A/2020 Ordena aos empregadores publicos a elaboracao
de um plano de contingéncia alinhado com as orientacbes emanadas pela
Direcdo-Geral da Saude, no ambito da prevencdo e controlo de infecdo por
novo Coronavirus (COVID-19).

e Decreto Regulamentar n.° 14/2012, de 21 de janeiro de 2012 Aprova a

organica da Direccao-Geral da Saude

e Orientacdo n.° 006/2020 de 26/02/2020 da Direcdo Geral de saude

procedimentos de prevencéo, controlo e vigilancia em empresas.

e Referencial Escolas- Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto
escolar 2020/2021
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1. Enquadramento e Intencao do Plano

O presente plano de contingéncia tem por objetivo antecipar e gerir o impacto de uma
situacdo de doenca por coronavirus (COVID-19) nos alunos/funcionarios assegurando o
cumprimento da missdo deste Agrupamento.

Nesse sentido pretende-se:

e Antecipar medidas e recursos necessarios para assegurar a continuidade da
execucao das atividades vitais e criticas do Agrupamento de Escolas de Trancoso,
mantendo 0s servigcos essenciais em funcionamento;

e Agir com rigor no cumprimento de normas, diretivas, procedimentos e prazos para
dificultar ao méximo a transmisséo do virus como a reducdo do nimero de casos
de doenca,;

e Avaliar continuamente a situacdo através da criacdo de um Grupo Operativo
COVID-19 (GO), rever normas procedimentos e processos e incorporar as medidas
corretivas;

e Preparar respostas as necessidades de informacdo e comunicacgdo, para o interior
e exterior do Agrupamento de Escolas de Trancoso.

1.1. Explicitacédo do que é o Corona Virus — Covid-19

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser
humano e sédo bastante comuns em todo o mundo. O COVID-19 é uma nova estirpe de

coronavirus identificada na cidade de Wuhan (China) em dezembro de 2019.

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo do COVID-19 acontece
guando existe contacto proximo (raio de 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de

transmissao aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada.

As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecdes

respiratdrias que contém o virus) sédo a via de transmissao mais importante.

Agrupamento de Escolas de Trancoso
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Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

o Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo proximas.

o Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado

com SARS-CoV-2e,emseguida, comaboca, narizou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossoéis potencialmente

infetados em espacos fechados.

1.2. Principais sintomas

ApoOs exposicdo a alguém infetado com COVID-19, podem surgir oS seguintes

sintomas:

e Tosse;
¢ Dificuldade respiratdria (falta de ar);
o Febre;

e Cansaco.

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia

respiratoria aguda, faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.

1.3. Tempo de incubacao e formas de manifestacao

Estima-se que o periodo de incubacdo da doenca seja ente 1 e 14 dias e que a
transmissao possa ocorrer cerca de 2 dias antes da manifestagéo de sintomas.

De forma geral, estas infegdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com
sistemas imunitarios mais fragilizados, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas

cronicas como diabetes, cancro e doencas respiratorias

Agrupamento de Escolas de Trancoso
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1.4. Definicao de caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacéo disponivel, a data, no

Centro Europeu de Prevencéo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos

Histéria de viagem para areas com transmissao comunitéria

ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas

Infec&o respiratéria aguda ou
(febre ou tosse ou Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢éo por
dificuldade respiratoria) E SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
requerendo ou ndo sintomas
hospitalizacao ou

Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa

instituicdo de saude onde séo tratados doentes com COVID-19

2. Plano de contingéncia

2.1. Medidas de Prevencéo
e Distanciamento entre pessoas;
e Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;
e Utilizacdo de equipamentos de protecao individual (por exemplo méscaras);

e Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilagdo adequada dos

espacos;

e Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas

com sintomas sugestivos de COVID-19.

Agrupamento de Escolas de Trancoso
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2.2. ldentificacdo dos efeitos que a infecdo do aluno/funcionario pode causar

no servi¢co ou entidade

O Agrupamento e 0s seus servicos devem estar preparados para a possibilidade de
parte (ou a totalidade) dos seus alunos/funcionarios néo irem trabalhar, devido a doenca,
suspensao de transportes publicos, entre outras situagdes possiveis.

Definir os servigos minimos de todos os servicos e avaliar:

e As atividades desenvolvidas pelo Agrupamento que sao imprescindiveis de dar
continuidade (que ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou
encerrar/fechar/desativar;

e Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servicos e
logistica) que sdo necessarios manter em funcionamento para o Agrupamento e

para satisfazer as necessidades basicas dos alunos/funcionarios.

2.2. Preparacao para fazer face a um possivel caso de infecdo por Covid19 de

um ou mais aluno/funcionario

2.2.1. Designacao de Ponto Focal

Para cada Unidade Organica, o Diretor do Agrupamento designara um Ponto Focal
responsavel (por escola), pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19. Os
alunos/funcionarios do Agrupamento serdo informados de quem é o Ponto Focal da sua

escola.

2.2.2. Area ou sala de “isolamento”

Para cada escola pertencente ao Agrupamento deve ser definido qual a area/sala de

isolamento.

Agrupamento de Escolas de Trancoso
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A colocacédo de um aluno/funcionario numa area de isolamento visa impedir que outras
pessoas possam ser expostas e infetadas. Esta medida tem como principal objetivo evitar a
propagacdo de uma doenca transmissivel nos servicos publicos.

A area de isolamento (sala, gabinete, sec¢do, zona) nas escolas do Agrupamento
visam evitar ou restringir o contacto direto dos alunos/funcionarios com o caso suspeito e
permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes elementos da
comunidade.

O Orgéo de Gestdo deve para o efeito designar uma area de isolamento, que deve ter
ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir revestimentos lisos e
lavaveis (por exemplo, ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados).

Esta area devera estar equipada com:

e Telefone;

e Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do aluno/funcionario suspeito
de infecdo por COVID-19, enquanto aguarda a validagéo de caso e o eventual
transporte pelo INEM);

e Kit com &gua e alguns alimentos nédo pereciveis;

e Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

e Solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a
entrada desta area);

e Toalhetes de papel;

e Mascara (s) cirargica(s);

e Luvas descartaveis;

e Termometro.

Nesta area, ou préxima desta, deve existir uma instalagdo sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabéo e toalhetes de papel, para a utilizacdo
exclusiva do caso suspeito.

Todos os elementos da comunidade deverao ser informados da localizacao da area de

isolamento.

2.3. Procedimentos especificos

Para cada escola, o Diretor designard um Ponto Focal responsavel pela gestdo de

qgualquer caso suspeito de COVID-19. Os alunos/funcionarios seréo informados de quem é

Agrupamento de Escolas de Trancoso
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o Ponto Focal da sua escola. E a este Ponto Focal que devera ser reportada uma situagéo
de doenca enquadrada de um aluno/funcionario com sintomas e ligacdo epidemiolégica
compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situacéo de aluno ou funcionario com sintomas, o Ponto
Focal devera informar o dirigente da sua unidade orgéanica, e ficar responsavel por
assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas de Trancoso para a Doenca por Coronavirus (COVID-19).

O Ponto Focal sera o elemento que acompanhard o caso suspeito até a area de
isolamento designada, prestard o0 apoio necessario e desencadeard 0s contactos

estabelecidos no Plano de Contingéncia.

2.4. Responsabilidades

O Diretor do Plano de Contingéncia COVID-19 do Agrupamento de Escolas de
Trancoso é o Diretor, coadjuvado pelos elementos da dire¢do, que nomeia o Ponto Focal,

e toda a informacéo deve ser direcionada para o Grupo Operativo COVID-19 (GO).

2.4.1. Competéncias do Grupo Operativo COVID-19 (GO)

A gestéo da situacdo da Doenca por Coronavirus depende da pertinéncia das decisdes

e das acles levadas a pratica em cada momento. Para tal é criado o GO, com

responsabilidades de gestao da crise, coordenacao, avaliacdo e monitorizacéo. Este Grupo

deve preparar propostas que se afigurem imprescindiveis a manutencéo e funcionamento
dos sectores que, no conjunto da atividade escolar sejam considerados essenciais.
No desenvolver da sua a¢éo, sédo consideradas as seguintes competéncias:

¢ Definir a estratégia de atuacéo face ao evoluir da situacao;

e Coordenar a atuacao global;

e Avaliar a evolucdo da situagéo, propor a ativacao das diferentes fases do Plano e
definir a duracdo temporal das mesmas, tendo como base as orientacbes do
MS/DGS,;

eDesenvolver, manter, implementar, rever e propor alteracdo ao Plano de

Contingéncia do Agrupamento;

Agrupamento de Escolas de Trancoso

12



| 4

Plano de Contingéncia 2020/2021
trancoso

e Coordenar acOes a desenvolver;
e Informar/notificar a DGS, do numero de casos detetados nos alunos/funcionarios do
Agrupamento;
e Tratamento e posterior encaminhamento de toda a informacgdo, comunicacao,
diretrizes e orientacdes técnicas da DGS;
eObter e difundir informacdo atualizada, comunicando aos alunos/funcionarios o
ponto de situacao;
e Designar os interlocutores de cada unidade orgéanica e a¢des a implementar;
e Gerir 0 processo de comunicacao interna e externa;
e Ativar o Plano de Contingéncia.
Cabe ao GO a gestdo do plano com base nas diretrizes da Direcdo Geral de Saude ou
outros dados indicadores. De modo a evitar informacdes erradas ou nao verdadeiras, sao
consideradas como fontes fidedignas a Direcdo Geral de Saude, a Administracdo Regional

de Saude da Guarda e a Autoridade de Saude de Trancoso.

2.4.2. Constituicdo do Grupo Operativo

Grupo Operativo COVID-19

e Diretor (Coordenador do grupo operativo) — Armando Neves;

e Subdiretora — Inés Augusto;

¢ Adjunta — Dina Couto;

e Adjunto — Armando Pena;

e Adjunto — Luis Osorio;

e Representante da unidade Local de Saide — Dra. Angela Tenreiro;

e Representante do Municipio — Eng. Humberto Almeida.

Agrupamento de Escolas de Trancoso
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2.5. Lista de contactos a utilizar

Linha de saude 24 808 24 24 24

NUumero Europeu de Emergéncia 112

Camara Municipal de Trancoso 271 829 120

Diretor do Agrupamento 961 086 663

Subdiretora do Agrupamento 968 301 812

Centro de Saude de Trancoso 271829 070

Autoridade de Saude Local

Ponto Focal Anexo 1 deste documento
BV de Trancoso 271811 218

BV de VFN 271881 275

2.6. Equipamentos e produtos

Devem ser adquiridos pelo Agrupamento equipamentos e produtos necessarios para

suportar as areas de isolamento e EPI para alunos/ funcionérios:

e Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios
estratégicos (ex. zona de refei¢Bes, portaria, polivalente, blocos de aulas e area de
“‘isolamento” do edificio), conjuntamente com informacao sobre os procedimentos de
higienizacdo das maos;

e Mascaras cirdrgicas para utilizacdo do aluno/funcionario com sintomas (caso
suspeito);

e Mascaras cirtrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucao,
pelos funcionarios que prestam assisténcia ao aluno/funcionario com sintomas (caso
suspeito);

e Toalhetes de papel para secagem das méos, nas instalacdes sanitarias e noutros
locais onde seja possivel a higienizagdo das maos;

e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de

50 ou 70 micra);

Agrupamento de Escolas de Trancoso
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e Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados
apos utilizacdo. Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a
limpeza e desinfecdo apds a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a
possibilidade do seu uso exclusivo na situacdo em que existe um Caso Confirmado.
N&o deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de

recirculacdo de aerossois;

e Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizacdo e limpeza deve ser
relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e
superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de portas). A
limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente

desengordurante, seguido de desinfetante.

2.7. Informar e formar os trabalhadores — medidas de prevencéao

Todos os alunos/funcionarios do Agrupamento devem conhecer este plano de

contingéncia e deve ser criado um mecanismo de informacao, de facil acesso.

Atualmente ndo ha vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a infecao
€ evitar a exposicao ao virus.

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao
de virus respiratorios:

e Lavar as maos com frequéncia — com sabdo e agua, ou esfregar as maos com gel
alcodlico se néo for possivel lavar as maos;

e Tossir e espirrar para a prega do cotovelo, ou para um lenco de papel que devera ser
deitado fora. Nao se deve tossir nem espirrar para 0 ar ou para as maos;

e As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer em
casa e ndo se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou
estabelecimentos de saude.

e E essencial lavar as maos quando:

o Antes de sair de casa;

Agrupamento de Escolas de Trancoso
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o Ao chegar ao edificio de trabalho;

o ApOs usar a casa de banho;

o ApGs intervalos e atividades desportivas;
o Antes das refei¢des, incluindo lanches;
o Antes de sair do edificio de trabalho;

e Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 70% de alcool se ndo for possivel
lavar as méos com agua e sabao;

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as méos;

e Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria;

e Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacdo comum;

e Se tiver sintomas ou davidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. Ao mesmo
tempo deve contactar o Ponto Focal nomeado para cada escola onde se encontre no
momento. Nao deve deslocar-se diretamente para nenhum estabelecimento de
saude;

e Consultar regularmente informacdo em www.dgs.pt.

e O uso de mascaras de protecdo na populacdo em geral, alunos, funcionarios,
visitantes € obrigatdrio.

2.8. Diligéncias a efetuar na presenca de aluno(s)/ funcionario (0s) suspeito (s)

de infecédo por Covid-19 no Agrupamento

e Acionar o Plano de Contingéncia do Agrupamento para COVID-19;

e Confirmar a efetiva implementacdo dos procedimentos especificos estabelecidos
anteriormente;

¢ Informar de imediato o Ponto Focal da escola e encaminhar a(s) pessoa(s) para area

ou sala de isolamento.
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3. Caso suspeito no Agrupamento

Qualquer aluno/funcionario com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito
de doenca por COVID-19, ou alguém que identifique um aluno/funcionario nestas
circunstancias, devera informar imediatamente o Ponto Focal designado para a escola em
causa e dirigir-se, acompanhado pelo Ponto Focal, para a area de isolamento definida
para aquele efeito, no caso de ser menor de idade.

Deverad ser prestada ao aluno/funcionario doente toda a assisténcia necessaria,
incluindo se existirem dificuldades de locomocdo. O Ponto Focal responsavel da escola
devera certificar-se que o caso suspeito se desloca para a area de isolamento ou
acompanha-lo até a mesma. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de
seguranca (superior a 1 metro) do doente.

O Ponto Focal que acompanha e presta assisténcia ao aluno/funcionario com
sintomas, deve colocar, antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infecédo
guanto a higiene das méos, ap0s contacto com 0 caso suspeito.

e Caso se trate de um menor de idade, € contactado de imediato o encarregado de
educacao, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado
de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdo ou ensino,
preferencialmente em veiculo préprio.

e Na area de isolamento, o encarregado de educacédo, ou o proprio se for um adulto,
contacta o0 SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes
gue |he forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacéao ou
ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacao prévia do encarregado

de educacéo.
Nota: Se o0 encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas

para o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacéo pelo diretor ou

ponto focal.
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Estabelecin:lento Encaminhamento ate a
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03 Encarregado de Educagao
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o
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Autoridade de
Saude Investigacao
epidemiologica
Implementacao de
medidas

Apo6s avaliacao via telefénica:

e Se ndo se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19:

- define os procedimentos adequados a situagéo clinica do aluno/funcionério;
- terminam os procedimentos do Plano de Contingéncia.

e Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19, serd encaminhado de uma

das seguintes formas:

» Autocuidado: isolamento emcasa,;
= Avaliacéo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;
= Avaliacao Clinicaem Servi¢co de Urgéncia.
Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5 constantes no “Fluxograma de
atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de

triagem telefénica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de

Agrupamento de Escolas de Trancoso
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Saude Publica Local, cujos contactos telefénicos devem constar num documento visivel
na area de isolamento, e estar gravados no telemovel do ponto focal e do diretor do

Agrupamento.

A deslocacao para casa, para 0s servicos de saude ou para o local de realizacdo de
teste deve ser feita em viatura prépria, ou em viatura propria dos encarregados de
educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura
de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante
todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a

mascara devidamente colocada.

e A Autoridade de Saude Local, caso considere necessario, pode implementar
medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacéao laboratorial, nomeadamente:
e Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de

aula ou no refeitdrio ou outros contactos préximos identificados;
e Inquérito epidemiolégico (em caso de teste positivo);
o Rastreio de contactos;
e Avaliagdo ambiental.

A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a

implementar, de acordo com a avaliacao da situacao/risco efetuada, nomeadamente:

¢ Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de

todo o estabelecimento de educacé&o ou ensino;

e Limpeza e desinfecédo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo

caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacédo n.° 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apos

24 horas da sua producéo (nunca em ecopontos).
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4. Caso confirmado fora do Agrupamento

Se 0 caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacéo ou

ensino, devem ser seguidos 0s seguintes passos:

@ o
Ativacao do Plano de
\"EEI Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento .
de Educaco ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saude Local
® Ir!vestigagip
sy epidemiologica
Autoridade de .
Satde Implementacao de
medidas

Perante a comunicacdo ao Agrupamento, de um caso confirmado de COVID-19 de
uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados

todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia.

A Diregcao do Agrupamento ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de

Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situacgao.

A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura

a investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):
e Inquérito epidemiolégico;
e Rastreio de contactos;
e Avaliagdo ambiental.

De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educagéo ou ensino, sobre quais

as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

e Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de educacéo ou ensino;
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e Limpeza e desinfecédo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso

suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacéo n.° 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apés

24 horas da sua producéo (nunca em ecopontos).

5. Medidas a adotar pelo caso confirmado

O caso positivo deve permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de
cura documentada (Norma n°. 004/2020 da DGS).

As pessoas com COVID-19, séo consideradas curadas quando:

o Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria

significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

o Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias
apos o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19)
ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de
diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apés o inicio dos sintomas (nos doentes

com internamento hospitalar por COVID-19).

Apbs determinacédo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode
regressar ao Agrupamento.

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao
ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao
inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude

Local, em estreita articulagdo com o Agrupamento, deve:

¢ Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);
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e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,

informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacdo de um caso
de COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso,
incluindo os contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os
coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.°

015/2020 da DGS.

Contactos de alto risco Contactos de baixo risco
» Monitorizacao ativa pela Autoridade de Saude Local » Vigilancia  passiva com
durante 14 dias desde a Ultima exposi¢ao; monitoriza¢ao de
» Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID- sintomatologia pelos
19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; encarregados de educacéo,
» Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local se menores, ou pelo proprio,
definido pela autoridade de saude, até ao final do durante 14 dias desde a data
periodo de vigilancia ativa; da dltima exposicao.
» Teste laboratorial para a detecgdo de SARS_CoV-2.

Nota: A realizacdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a necessidade

do cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a

data da ultima exposicao.

6. Medidas coletivas a adotar pelo Agrupamento

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo Agrupamento, em obediéncia do
Principio da Proporcionalidade:

e Encerramento de uma ou mais turmas;

e Encerramento de uma ou mais zonas do Agrupamento;
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*O encerramento de todo o Agrupamento sé deve ser ponderado em situacbes de
elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as
Autoridades de Saude Regional e Nacional. Se considerar necessario, a Autoridade de

Saude Local pode recomendar outras medidas.

7. Gestao de surtos

Um surto em contexto escolar € qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecédo
ativa e com ligacdo epidemioldgica. Podendo verificar-se diferentes cenarios:

e “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte
(grupo organizado de pessoas que partilham caracteristicas, atividades e eventos
comuns). Nas coortes, as cadeias de transmisséo poderao ficar circunscritas a este
grupo de contacto mais préximo;

e “Surto” em varias turmas sem ligagao epidemiolégica: casos que ocorrem em
diferentes turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemiolégica
entre eles;

e “Surto” em varias turmas com ligagao epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da
comunidade escolar;

e “Surto” sem controlo de transmissao: elevado niumero de casos em diferentes
grupos da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com
transmissdo nao controlada.

Perante a existéncia de um “surto”, sera necessario uma rapida atuagao e aplicacao de
medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar irdo
depender de um conjunto de fatores considerados na avaliacdo de risco, realizada pela
Autoridade de Saude Local, tais como:

e Distanciamento entre pessoas;

e Disposicao e organizacao das salas;

e Organizacao das pessoas por coortes;
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e Organizacao estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos

de circulacéo;

e Ventilacdo dos espacos;

e Periodo entre o inicio de sintomas e a identificagdo do caso suspeito;

e Qutros fatores.

Apés a realizacdo da investigacdo epidemiologica, a Autoridade de Saude Local

decidird, de acordo com a avaliagédo de risco, quais as medidas de controle a implementar,

podendo determinar:

Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de
contactos de alto risco;

Encerramento de uma ou mais turmas;

Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

Encerramento de todo o estabelecimento de educac¢éo ou ensino*.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino s6 deve ser

ponderado em situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta

medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na

tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

7. Comunicacéao e articulacéo entre parceiros

A comunicacdo entre parceiros visa a partilha regular de pontos de situacédo, de

medidas e recomendacdes a adotar em cada momento e a ado¢cdo de comportamentos de

protecdo da salde na comunidade escolar e nos parceiros. E fundamental garantir o

cumprimento de todos os procedimentos, como estratégia de envolvimento em todo o

processo e, sempre que possivel, na tomada de decisdo, através da participacdo de todos,

desde o momento inicial na resposta a um surto.
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Autoridade de Direcéo do Estabelecimento de
Saude Educac&o ou Ensino

Informar a Comissao
02 Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informara

03 medidas de protecdo 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

A Equipa de Saude Escolar apoia nas fases de investigacdo epidemioldgica, gestdo de
casos, comunicacdo e implementacdo das medidas de prevencdo e controlo da
transmissdo de SARS- CoV-2.

ApGs indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Dire¢céo do
Agrupamento informa todos os encarregados de educacéo e restante comunidade escolar
da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser
adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e

anonimato dos envolvidos.

A Direcao do Agrupamento assegura a disponibilizacdo de recursos e equipamentos
para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude. Neste
processo o papel das Autarquias é fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do Agrupamento ndo implica

necessariamente a interrupcao do processo pedagogico ou de aprendizagem.

8. Aprovacao do Plano

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Trancoso COVID-19 tem
como objetivo preparar a resposta operacional para minimizar as condicdes de propagacao

da pandemia e manter 0s servicos essenciais em funcionamento. Contém as medidas
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preventivas e o plano de acdo, pelo que devera ser cumprido por todos os

alunos/funcionarios do agrupamento.

Este instrumento obteve parecer prévio favoravel dos elementos que integram o Grupo
Operativo COVID-19.

Este Plano entra em vigor imediatamente apos aprovagcdo em reunido de Conselho

Pedagdgico de 15 de setembro de 2020.

O Diretor do Agrupamento de Escolas de Trancoso

Assinado por: ARMANDO JORGE GONCALVES DE

ALMEIDA NEVES

Num. de Identificagdo: 101761481

Data: 2020.09.10 13:14:18+01'00"

Certificado por: Diario da Republica Eletrénico.

Atributos certificados: Diretor - Agrupamento de

aside Trancoso.
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ANEXO 1 - Contactos dos Pontos Focais
Area/sala de
Nome Escola ) Contacto
isolamento
llda Cosme _ 962 362 311
Escola Secundaria Sala do SPO
Ivone Santos 918 925 272
Cristina Pereira 968 631 717
EB1 Trancoso Sala PL1
Francisca Almeida 927 754 608
Otilia Vaz 926 538 296
EB2,3 de Trancoso Sala ST1
Alcina Afonso 961 405 447
Vitor Rodrigues _ 969 268 111
__ EB de VFN Posto Médico
M2 Cristina Lage 963 065 046
Dulce Mesquita Sala de funcionarios | 966 237 988
Jardim VFN .
Isabel Pascoal (refeictes) 968 388 390
M.2 Luisa Mendes Jardim de Freches Sala ATL 932 732 034
Elisa Lopes 1.° ciclo de Freches Sala AEC 938 250 838
Lurdes Lazaro Centro Escolar de . _ 968 723 304
: o Sala de funcionarios
Helena Risca Ribeirinha 966 176 346
Fatima Santos _ 964 994 907
i Cogula Marquise
M.2 de Jesus Rodrigues 965 882 523
Olga Peixoto Jardim Trancoso- 919 044 115
: i Sala amarela
Albertina Rodrigues Sala 2 968 828 609
Edite Mendo Jardim Trancoso- _ 964 416 777
Gabinete
Elisabete Marques Salal 938 472 429
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ANEXO 2 - Fluxo de atuacéo a entrada do Agrupamento

* Medicdo de temperatura
Entrada na  Portador de Méascara
Escola « Higienizacéo das Maos

: * Discretamente sem
Superior a alarme

37,5°% « Garantindo privacidade

CHAMAR _
PONTO » Conduzir aluno até a sala de

FOCAL isolamento

Contactar Enc.
Educacao
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ANEXO 3 — Mapas de circulacéo
ESCOLA SECUNDARIA
Postaria GONCALO ANES BANDARRA
ENC. EDUCACAO .
VISITANTES D
- PROFESSORES

FUNCIONARIOS

Diregdo
- ALUNOS «+—

Secretaria

- ENC. EDUCAGAO
VISITANTES

PROFESSORES Polivalente
FUNCIONARIOS

ALUNOS

Cantina

A+

Reprografia
Yy

'Y 1

Yy

Bloco Aulas
Pavilhdo

Sala de isolamento- Gabinete SPO
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ESCOLA BASICA DE

Portaria Norte

TRANCOSO

Alunos 12 CEB A 4

Pavilhdo

U

Cantina
v

Bloco Aulas

D.T
urms H aria Sul

Servigos

BAR 22 v

Bloco Aulas Ciclo

P

- PROFESSORES / FUNCIONARIOS <+— - ENC. EDUCAGCAO VISITANTES <+——
-ALUNOS 22 CICLO <— - ALUNOS 32 CICLO

-ALUNOS 12 CICLO <=-——voH

Sala de isolamento 1.2 Ciclo — PL1

Sala de isolamento EB2,3 — ST1
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ESCOLA BASICA DE
VILA FRANCA DAS NAVES

- PROFESSORES
rd h
FUNCIONARIOS
-ALUNOS <+—
- ENC. EDUCAGAO

VISITANTES

Edificio Administrativo

Pavilhdo

Portaria

Sala de isolamento - Posto Médico
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ANEXO 4 - Fluxo de atuacéo perante caso suspeito de COVI-19 (menor
de idade)

1 s 3 : 4 .
; A : : Encarregado Sem suspeitade
Caso suspeito <18 —Encaminhadop Area de isolamento ‘ ’—b Educacio —> SNS 24 —> COVID-19 ‘
—————————————————————————————— 71—_: —————————————————————— —————— R —
Responsavel contacta l
y €
Autoridade de Com suspeita de 3 INEM

Satide ‘ COVID-19

v | 1 l
Prescreve teste g ; o g

laboratorial para ‘ Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2 I J I ) ]

v

T Positi
2 este ; ositivo Tr.:ansporte etr\
~laboratorial - veiculo préprio

egativo——————__

Procedimentos de acordo com o |
‘

R Caso confirmado
quadro clinico apresentado

| g

Investigagdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

Nivel de :
._exposi¢ao

.
Y s v @

Alto risco ‘ Baixo risco ‘
L -~
. v v l
Isolament e R P \ ) s ‘
ot Vigilancia ativa | Teste laboratorial | | Auto-monitorizagéo |
profilatico / /

Agrupamento de Escolas de Trancoso



|

carupomento de sscolos Plano de Contingéncia 2020/2021
trancoso

ANEXO 5 - Fluxo de atuacao perante caso suspeito de COVI-19 (adulto)

1 —— 2 —————— 4 <
. . ‘ : [ Sem suspeita de
|- & = ¥ g A -
Caso suspeito | Encaminha-sep Area de isolamento ontacta T SNS 24 ’—) COVID-19 /1
Ponto focal contacta
r 5 A 4 =
Autoridade de Com suspeita de { 3
Sadde COVID-19 ‘ > INEM
N o
A 4 y A4 VL
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2

A\ 4

[ Transporte em \‘
' veiculo préprio  /
g /

—Negativo Positivo

\ 4
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ANEXO 6 — Plano de Comunicacéo

Autoridade de saude
271 829 070

Equipa de Saude Escolar

Inés Augusto - 96 830 18 12

Comissao Municipal de Protegao Civil
271829 120

Comunidade Escolar e Encarregados
de Educagao
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ANEXO 7 — Minuta dirigida a Direcdo do Agrupamento

Centro de Saude de Trancoso
Avenida Calouste Gulbenkian6420-033 Trancoso
Telefone:271 829 070Fax:271 829 079

Email:cstrancoso@ulsguarda.min-saude.pt

Trancoso, e data de comunicacao

Exmo.(a) Sr.(a) Diretor,

Vimos, por este meio, comunicar que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no Vosso

estabelecimento de educacgéo/ensino, tendo sido detetados casos até a data.

O SARS-CoV-2 € um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa atraves de goticulas
respiratorias de uma pessoa doente por COVID-19. Apos esta exposicao, 0s sintomas podem-se
desenvolver até 14 dias desde o ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza
respiratéria, como tosse, dificuldade respiratéria e febre (>38°C). Também, podem coexistir outros
sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar
ou do olfacto, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa doente pode

também ndo apresentar sinais ou sintomas.

Perante a ocorréncia de um caso ou surto por COVID-19, as principais medidas de
controlo sdo o diagnoéstico precoce, o isolamento dos casos e o rastreio de

contactos.

. Os casos confirmados por COVID-19 devem ficar em isolamento até a cura, caracterizada
por auséncia completa de febre (sem recurso a medicamentos antipiréticos) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos com um teste laboratorial (rRT-PCR)

negativo (sem internamento hospitalar) ou 2 testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos (com
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internamento hospitalar), realizado, no minimo, 14 dias ap6s o inicio dos sintomas;

. Os contactos classificados como de alto risco deverao ficar emisolamento profilatico
durante 14 dias desde a Ultima exposi¢éo, sendo submetidos a teste laboratorial (rRT-
PCR);

. Todos os casos e contactos a quem for determinado isolamento devem regressar as
atividades letivas ou laborais, apenas por nossa indicacao;

. Os contactos classificados como de baixo risco deverdo manter as suas
atividades letivas e laborais normais, realizando a automonitoriza¢éo do seu estado de
saude para sintomas sugestivos de COVID-19.

Reforca-se a implementacdo das medidas de prevencdo e higienizacdo previstas no plano de

contingéncia do estabelecimento de educacao/ensino.

Se surgir qualquer divida, 0os nossos contactos encontram-se identificados acima.

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura da Autoridade de Saude Publica]

Agrupamento de Escolas de Trancoso
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ANEXO 8 — Minuta dirigida aos Encarregados de Educacéo

Agrupamento de Escolas de Trancoso
Rua Professor Doutor Mota Pinto
6420-229 Trancoso

Tel: 271811176 Fax: 271811804
Email: info@anesbandarra.net

Diretor: Armando Neves
Telemovel:

Trancoso, data

Caro(a) Encarregado(a) de Educacéo,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso Agrupamento que O

seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 € um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de
goticulas respiratérias de uma pessoa doente por COVID-19. Apos esta exposicao, 0s sintomas
podem-se desenvolver até 14 dias desde o Ultimo contacto, sendo estes predominantemente de
natureza respiratoria, como tosse, dificuldade respiratdria e febre (>38°C). Também, podem coexistir
outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do
paladar ou do olfacto, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa doente pode

também ndo apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento esta, em articulagdo com a Autoridade de Salde Local/Unidade de
Salde Publica Local, a implementar as medidas de prevencédo e controlo da transmisséo de
SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos
ao surgimento de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do
seu ambiente proximo desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa €
contactar os servicos de saude por telefone (SNS 24- 808 24 24 24) ou outras linhas especificas

criadas para o efeito.

Agrupamento de Escolas de Trancoso
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Queremos assegurar que a comunicagdo sera mantida de forma fluida, ndo havendo de
momento necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizacéo de

sintomas.

Para mais informacdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor do Agrupamento

Agrupamento de Escolas de Trancoso
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ANEXO 9 — Formulario para a autoridade de saude

Perante a existéncia de um caso ou de um surto, o Agrupamento deve transmitir de forma agil a

Autoridade de Saude/Unidade de Saude Publicaas seguintes informacdes:

Agrupamento de Escolas de Trancoso

6420-229 Trancoso
Tel: 271811176

Rua Professor Doutor Mota Pinto

Fax: 271811804
Email; info@anesbandarra.net

Area/sala de

Nome Escola ] Contacto
isolamento
llda Cosme _ 962 362 311
Escola Secundaria Sala do SPO
Ivone Santos 918 925 272
Cristina Pereira 968 631 717
EB1 Trancoso Sala PL1
Francisca Almeida 927 754 608
Otilia Vaz 926 538 296
: EB2,3 de Trancoso Sala ST1
Alcina Afonso 961 405 447
Vitor Rodrigues 969 268 111
__ EB de VFN Posto Médico
M2 Cristina Lage 963 065 046
Dulce Mesquita _ Sala de funcionérios | 966 237 988
Jardim VFN L
Isabel Pascoal (refeicdes) 968 388 390
M.2 Luisa Mendes Jardim de Freches Sala ATL 932 732 034
Elisa Lopes 1.° ciclo de Freches Sala AEC 938 250 838
Lurdes Lazaro Centro Escolar de 968 723 304
o Sala de funcionérios
Helena Risca Ribeirinha 966 176 346
Fatima Santos _ 964 994 907
: Cogula Marquise
M.2 de Jesus Rodrigues 965 882 523
Olga Peixoto Jardim Trancoso- 919 044 115
. _ Sala amarela
Albertina Rodrigues Sala 2 968 828 609
Edite Mendo Jardim Trancoso- ) 964 416 777
: Gabinete
Elisabete Marques Salal 938 472 429

Agrupamento de Escolas de Trancoso
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ALUNO

Nome:
Idade:
Telefone do EE:

Turma/ndmero;

DOCENTE E NAO DOCENTE

Nome:

Telefone:

Cargo:

Turmas com as quais teve contacto:
Numero de alunos das turmas:

Portador de doenga crénica? Sim N&o Sem informagéo

Se sim, especificar:

¢ Qual a distdncia minima entre o caso e 0s seus contactos?

e A mascara foi corretamente utilizada em permanéncia? Sim N&o Sem informacéo

o Participacdo em atividades extracurriculares? Sim N&ao Sem informacgéo
Se sim, especificar:

e Utilizac&o de transporte escolar? Sim Nao Sem informagéo

Se sim, especificar:

e Utilizagc&o da cantina/bar? Sim N&o Sem informacéo

Se sim, especificar turno/horario:

e Utilizac&o de outro espago no Agrupamento? Sim Nao Sem informacgéo

Se sim, especificar:

Lista dos alunos e docentes e ndo docentes alocados a uma turma, coorte, ou qualquer outro contato

conhecido fora da sala de aula, especificando o tipo de contacto.
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Nome

Contacto

telefénico

Endereco

eletrénico

Tipo decontacto (alunoda mesma turma,
aluno de outraturma de uma mesma coorte,
docente, ndo docente, atividade extracurricular,
coabitante, etc.)
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ANEXO 10 - Lista Distribuicao

Centro de Saude de Trancoso 15-09-2020
Agrupamento de Escolas de Trancoso 15-09-2020
ANEPC - Comando Distrital de Operacoes de Socorro da Guarda 15-09-2020
Guarda Nacional Republicana — Posto Territorial de Trancoso 15-09-2020
Bombeiros Voluntérios de Trancoso 15-09-2020
Bombeiros Voluntérios de Vila Franca das Naves 15-09-2020
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