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Introdugado

Atendendo a situagao provocada pela pandemia da doenga COVID-19 e aos varios cendrios possiveis
da sua evolugdo ao longo do préximo ano, foi elaborado o presente documento, que visa o cumprimento
das OrientagOes para a organizacdo do ano letivo 2020/2021, publicadas pela DGESTE e pela DGS, em 3 de
julho de 2020 e o Despacho Normativo n.216/2019, de 4 de junho.

Este documento foi elaborado tendo como base o previsto no Projeto Educativo, que assenta a sua
acdo estratégica no envolvimento de toda a Comunidade prosseguindo o Lema: “Uma ESCOLA de

SABERES, de e para TODOS".

Com base neste lema e atendendo a atual situagdo, a organizacdao do ambiente educativo deve ser
repensada e planeada, no respeito pelas Orientacdes Curriculares e em consonancia com as orientacoes

emanadas da DGS.

Sera estabelecido um conjunto de regras/procedimentos que devem ser respeitados pelos alunos,

encarregados de educacdo, pessoal docente e ndo docente do Agrupamento de Escolas de Trancoso.

Toda a comunidade educativa tera um papel essencial no sentido de garantir as condi¢Ges necessarias

para que os alunos possam frequentar a escola com o maximo de seguranga.

A situacdo do Pais associada a Pandemia da doenca COVID19 coloca os Agrupamentos de Escolas
perante a necessidade de equacionamento de varios cenarios possiveis de evolugdo da situacdao ao longo
do préximo ano letivo. A transicdo entre os regimes presencial, misto e ndo presencial é solicitada a
Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, que decide apds ser ouvida a autoridade de saude

competente.

Este plano serd divulgado junto do pessoal docente, ndo docente, alunos e encarregados de educacdo,
devendo ser mantido um elo de ligagcdo local com a Unidade Local de Salde, Autarquia, Seguranca Social e

Protecdo Civil, salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos.



Preparac¢ao do ano letivo

O Agrupamento de Escolas de Trancoso assegura a existéncia das condi¢cdes necessarias para

adotar as medidas preventivas recomendadas, designadamente:

>

Instalagdes sanitdrias com agua, sabao liquido com dispositivo doseador e toalhetes de papel
de uso Unico, para a promocao das boas praticas de higiene, nomeadamente a higienizacao das

maos;

Material para os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza dos edificios escolares,
bem como da higienizacao frequente dos equipamentos e dos materiais pedagdgicos utilizados

pelos alunos, varias vezes ao dia;
Gestdo didria de residuos, sem necessidade de tratamento especial;

Equipamentos de protec¢do individual, tais como madscaras reutilizaveis para todo o pessoal

docente, ndo docente e alunos do 52 ao 129 ano;

Dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) para desinfetar as maos a entrada

do recinto escolar, refeitério, bufetes, salas de aula, bibliotecas e salas de isolamento;

Antes da reabertura das atividades letivas deve ser feita uma limpeza geral e desinfe¢ao das

instalacdes;
Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que possivel;

Todos os espagos que ndo sejam necessarios ao bom funcionamento das atividades devem

estar encerrados;

Recomendar aos encarregados de educag¢ao que ndo deixem os alunos levar de casa objetos

Nao necessarios;

Remover, das salas, os acessdrios ndo essenciais a pratica das atividades pedagdgicas,

reforcando a limpeza e desinfe¢do dos que 1 permanecem.



1. Medidas gerais

> Todos os alunos do 52 aos 122 anos, docentes e n3o docentes, devem usar mascara de forma

adequada (Anexo ll).

» As criancas, bem como o pessoal docente e ndo docente, com sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19 nao se devem apresentar na escola. Quem tiver sintomas deve contactar a Linha SNS24

(808 242424) e proceder de acordo com as indica¢des dos profissionais de saude.

» Todos os espagos devem ser higienizados apds os intervalos e ao final do dia, de acordo com as
orientacdes da DGS, incluindo puxadores, corrimaos, botdes e acessorios em instalacdes sanitdrias,

teclados de computador e mesas.

» Quando uma turma troca de sala, esta deve ser previamente higienizada pelos assistentes

operacionais.
» Higienizar as casas de banho apds os intervalos e ao final do dia.

» Reforgar a lavagem/desinfecdo frequente das maos por parte do pessoal docente, ndo docente e

também dos alunos (Anexo lll), designadamente:
v’ antes e apos as refeicdes,

v’ antes e apds a ida a casa de banho,

v’ sempre que regressem do espaco exterior.

» Os encarregados de educacdo sdo aconselhados a enviar o lanche do aluno, de modo a evitar

aglomeracao junto dos bufetes.

» Pessoas externas ao processo educativo sé poderdo entrar no recinto escolar com mascara e devem

evitar o contacto com os alunos.

» O transporte dos alunos provenientes das aldeias serd assegurado pela empresa contratada pelo
Municipio de Trancoso, e devera ocorrer com respeito pelas orientacdes da DGS, nomeadamente no

que diz respeito ao distanciamento fisico e ao uso de mdscara.

» Promover sessoes de informacdo sobre medidas de higiene e saide em tempo de pandemia, pela

equipa PAPES.



2. Organizacao do espago

» Cada turma tera atribuida uma sala principal onde decorrerdo a maioria das atividades letivas,
havendo lugar a deslocacdo para salas especificas apenas nas disciplinas que exijam sala e/ou
materiais especificos (Ginasio para Educacdo Fisica, sala especifica para TIC, Laboratdrios, etc), de

forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.
» Nas aulas de turno os alunos permanecem nas salas, sendo os docentes a efetuar a respetiva troca.

» Maximizar o distanciamento fisico entre os alunos na sala de aula e outros espacos utilizados na
escola (refeitdrio, biblioteca...) através da colocacdo das mesas a uma distancia nunca inferior a 1m,

sempre que possivel, sem comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.

» Definir circuitos de circulagdo interna, permitindo uma melhor orientagdo espacial dos alunos e dos

docentes e, a0 mesmo tempo, uma higienizagao mais eficaz do espago e dos equipamentos.
» Garantir a existéncia de material individual necessario para cada atividade.
» Evitar concentracdes nas idas a casa de banho.

» Sempre que possivel, manter as portas das salas abertas, de modo a permitir melhor circulacdo de ar.

3. Biblioteca Escolar

» A biblioteca tem um nimero maximo de utilizadores, o qual devera ser respeitado.
» Os alunos so poderdo sentar-se nos lugares marcados para o efeito.

» Apos a utilizacdo de cada grupo sera feita a higieniza¢do do local, pela assistente operacional.

4. Bufete escolar

» O bufete terd um limite maximo de utilizadores, de forma a assegurar as condi¢Ges de

distanciamento e higiene recomendadas pelas autoridades de saude.



» Os alunos devem comprar os artigos e consumir os mesmos fora do local, ndo devendo sentar-se nas

instalacdes.
» Antes e depois do lanche, os alunos devem lavar as maos respeitando as indica¢gdes da DGS.

» Apos os intervalos, deve fazer-se a adequada limpeza e desinfe¢do das superficies utilizadas (mesas,

bancadas, cadeiras, entre outras).
» Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.
» A utilizacdo de mascara é obrigatdria no espaco devendo ser retirada apenas para comer.

> E obrigatério o uso da méscara por todos os profissionais que exercem fungdes neste espaco.

5. Pavilhoes desportivos/ Balnearios

» Nos pavilhdes desportivos e balnedarios devem ser respeitadas todas as orientacdes da DGS e do

Ministério da Educacao.
» A utilizagdo dos balnedrios deve ser feita de forma alternada por cada turma.
» Entre cada utilizacdo as instalagdes devem ser devidamente higienizadas pela assistente operacional.

» Os alunos devem manter a distancia de seguranca de forma a evitar contacto fisico entre si.

6. Refeitorio escolar

» A utilizacdo do refeitério terd um limite maximo de utilizadores em cada turno, de forma a assegurar

as condicGes de distanciamento e higiene recomendadas pelas autoridades de saude.

» Durante o periodo de refeicdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e

higiene:

v' A deslocacdo para o refeitério deve ser desfasada, por grupo, para evitar a aglomeracdo de

alunos;



v O Assistente operacional controlard as entradas e saidas dos alunos no espaco, por forma a que

ndo ocorram aglomeracoes;
v’ Antes e depois das refei¢des, os alunos devem lavar as m3os respeitando as indica¢bes da DGS;

v’ Os lugares estardo organizados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico possivel.

Os alunos apenas se podem sentar nos lugares que estdao marcados;

v’ Apds a utilizacdo do refeitdrio por cada grupo, deve fazer-se a adequada limpeza e desinfe¢do das

superficies utilizadas (mesas, bancadas, cadeiras, entre outras);
v N3o devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;
v' A utilizacdo de méascara é obrigatdria no espaco devendo ser retirada apenas para comer;

v’ E também obrigatério o uso da mascara por todos os profissionais que exercem funcdes neste

espaco.

Regime Presencial

7. Organizagao dos horarios e circuitos

» A zona de entrada esta dividida em duas dreas, zona ‘suja’ e zona ‘limpa’, aqui é dado inicio ao

procedimento de entrada de cada crianga, de acordo com os seguintes passos:

v A chegada da area ‘suja’, a assistente operacional mede a temperatura da crianca, caso o
encarregado tenha dado permissdao. Se a temperatura for superior a 37,52C, é contactado o

ponto focal e sera efetuado o encaminhamento, conforme o Plano de Contingéncia aprovado;
v’ Na transic3o para a zona ‘limpa’ é feita a desinfecdo das m3os com solucdo de dlcool gel.

» No intervalo, depois de sair da sala os alunos devem lavar as maos. Apds o intervalo e antes da
entrada na sala deve ser feita a higienizacdo das mados com solucdo de alcool gel, que estara

disponivel préximo das salas de aulas.

» Seguir os circuitos de entrada e saida da sala de aulas e as sinaléticas expostas, evitando o

cruzamento de pessoas.
» 0O acesso a sala de aula deve ser limitado s6 aos alunos da turma e aos profissionais afetos a mesma.

» A circulagdo deve ser efetuada respeitando a sinalética de cada local.



» As atividades desportivas bem como outras atividades que impliguem algum contacto fisico devem

ser planificadas e adequadas as orientacdes das autoridades de salde.

» Se um aluno se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado o apoio
individualizado, envolvendo a EMAEI/ Intervencdo Precoce no acompanhamento da crianga em

articulagdo com a Educadora/ Docente titular de turma/ Diretor de turma e a familia.

» Privilegiar o contacto com os encarregados de educagdo, via telefénica ou por meios digitais, de
modo a que haja articulagao e continuidade entre a escola e a familia. Qualquer contacto direto

devera ser previamente agendado.
» Nesta fase, suspendem-se eventos e reunides com um numero alargado de pessoas.

» Caso seja necessario reunir presencialmente, as reunides deverdo ser, preferencialmente, individuais

ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e distanciamento.

7.1. Pré- Escolar

» Os hordrios do pré escolar mantém-se como no ano letivo anterior.

> A chegada e saida da escola, os alunos devem ser entregues /recebidos individualmente pelo seu

encarregado de educacdo, ao portdo/porta do estabelecimento (evitando a circulagdo no interior).

» Estar atento ao bem-estar das criancgas e responder as necessidades emocionais, fisicas e cognitivas
dos mesmos, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sdo indissocidveis e o direito a

brincar é essencial.

» Conversar com as criancas sobre as novas regras de convivéncia social, levando-os a compreender a
importancia das novas formas de interacdo entre pares e com os adultos, tranquilizando-os e

esclarecendo duvidas e angustias.

» Divulgar as novas regras de higiene e seguranca e elaborar cartazes, panfletos, etc., afixando-os em

local visivel da sala.

» Privilegiar a utilizacdo das tecnologias de modo diversificado com recurso a projec¢do, por exemplo,
de videos tematicos, visitas virtuais a parques, palacios, audicdo de concertos de musica, visualizacao

de pecas de teatro e documentarios sobre assuntos que interessem as criangas.



Fomentar atividades individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e

distanciamento recomendadas.

Privilegiar atividades que recorram a materiais facilmente higienizaveis, evitando aqueles que, pelas

suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminacao.

Os recursos partilhados entre as criangas devem ser desinfetados entre utilizagGes.

7.2. 1.2 Ciclo

A chegada e saida a escola, os alunos devem ser entregues /recebidos individualmente pelo seu

encarregado de educacdo, ao portao do estabelecimento (evitando a circulagdo no interior).

Deve manter-se a mesma sala para todas as atividades de cada turma, de forma a evitar a circulagao

de criancas e profissionais.

Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a importancia das

aprendizagens escolares e do desenvolvimento dos alunos e a garantia do direito de brincar.

Estar atento ao bem-estar dos alunos e responder as necessidades emocionais, fisicas e cognitivas

dos mesmos, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sdo indissociaveis.

Dar a conhecer aos alunos as novas regras de convivéncia social, levando-os a compreender a
importancia das novas formas de interacdo entre pares e com os adultos, tranquilizando-os e

esclarecendo duvidas e angustias.
Conversar com os alunos acerca das alteragdes das suas rotinas e ouvir as suas opinides e sugestdes.

Divulgar as novas regras de higiene e seguranca e com os alunos elaborar cartazes, panfletos, etc.,

afixando-os em local visivel da sala.

Privilegiar a utilizacdo das tecnologias de modo diversificado com recurso a projecdo, por exemplo,
de videos tematicos, visitas virtuais a parques, palacios, audicdo de concertos de musica, visualizacao

de pecas de teatro e documentarios sobre assuntos que interessem aos alunos.

Fomentar atividades individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e

distanciamento recomendadas.



» Privilegiar atividades que recorram a materiais facilmente higienizaveis, evitando aqueles que, pelas

suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagao.

» Cada aluno devera utilizar os seus manuais e material escolar. Os recursos partilhados entre alunos

devem ser desinfetados entre utilizagdes.

» Os manuais deverdo permanecer na escola, devendo o aluno apenas levar na mochila o material

estritamente necessario para fazer os TPC.

» Na organizagdo da rotina diaria, os alunos lancham nas salas de aula e brincam no recreio, em zonas e

momentos distintos.

7.3. 1.2 Ciclo - Trancoso

3.2 e 4.2anos 1.2 e 2.2 anos
Atividade letiva (manha 1) 08h e 45min 09h e 15min
10h e 15min 10h e 45min
Intervalo 10h e 15min 10h e 45min
10h e 45min 11h e 15min
Atividade letiva/AEC (manh3 2) 10h e 45min 11h e 15min
12h e 15min 12h e 45min
Almocgo 12h e 15min 12h e 45min
13h e 45min 14h e 15min
Atividade letiva/AEC (tarde 1) 13h e 45min 14h e 15min
14h e 45min 15h e 15min
Intervalo 14h e 45min 15h e 15min
15h e 10min 15h e 30min
Atividade letiva/AEC (tarde 2) 15h e 10min 15h e 30min
16h e 10min 16h e 30min
Intervalo 16h e 10min 16h e 30min
16h e 30min 16h e 40min
Atividade letiva/AEC (tarde 3) 16h e 30min 16h e 40min
17h e 30min 17h e 40min
Saida 17h e 30min 17h e 40min

» 0O horario de atividade letiva sera alargado para o periodo entre as 8h e 45min e as 17h e 40min.

» Sdo organizados horarios desfasados de forma a evitar o cruzamento entre pessoas e aglomeragoes

na sala de convivio e nos espacos exteriores.



PLANO DE AGAO AETPARA O ANO LETIVO 2020/2021 11 ‘

» No recreio e salas de convivio, os equipamentos devem ser sempre higienizados apds a utilizacdo de

cada grupo.

» As AEC sdo ministradas na sala de cada turma e nas piscinas de Trancoso.

ENTRADA

1- Portaria 3- Sala de aula

0 : 2- Acesso ao Bloco de aulas
.Rececdo da crianca

‘Medicgo da temperatura . Seguir circuito de entrada até . Usar sempre a cadeira e mesa

: - - a sala de aulas identificadas com o seu nome
.Desinfegao das maos

1. Sala de aulas 2. Bloco de aulas 3. Acesso Portaria

* Pegar mochila e Com calma, seguir * Aguardar a vez de saida, sem
e Vestir casaco circuito de saida atropelos
e Entrega ao Encarregado de
Educacgao

Plano de acdo AETpara o ano letivo 2020/2021




> . eSala3-1°2B
Rés do chao Professora Maria Tomaz

2 turmas eSalal-1.2C
Professora Margarida Santos

eSala 10- 22 B

Professora Fernanda Rocha
eSala9-2.2C

Professor José Felicio
eSala 12-3.2B
Piso 1 Professora Dulce Santos
eSalal1-3.2C

Professora Anabela Fidalgo
eSala 5-4.2B

Professor Alberto Salvador
eSala 6-4.2C
sProfessor José Fernandes

4 turmas

7.4. 1.2 Ciclo — Cogula, Freches e Ribeirinha

» O horario de atividade letiva decorre das 09h e 00min as 17h e 30min.
» No recreio e salas, os equipamentos devem ser sempre higienizados apds cada utilizacdo.
» As AEC sdo ministradas na sala da turma e nas piscinas de VFN ou Trancoso.

» Os alunos devem circular nas zonas assinaladas, e devem respeitar a sinalética exposta.

Plano de a¢do AETpara o ano letivo 2020/2021




7.5. Escola Basica de VFN

> O horério de atividade letiva decorre das 09h e 00min as 17h e 30min, no 1.2 ciclo e entre as 08h e

30min as 17h e 30min, nos 2.2 e 3.2 ciclos.
» No recreio e salas, os equipamentos devem ser sempre higienizados apéds a utilizagdo de cada grupo.
» As AEC sdo ministradas na sala de cada turma e nas piscinas de VFN.

» Os alunos devem circular nas zonas assinaladas, usando as respetivas portas de entrada e saida e

respeitando a sinalética exposta.

7.6. Escola Basica de Trancoso

» A delimitacdo dos espacos evitara a aglomeracdo de alunos nos diversos espacos escolares.

» Na utilizacdo dos espacgos exteriores os alunos devem manter-se nas zonas préximas das salas de aula

gue ocupam, respeitando as indicacdes dos assistentes operacionais.

» Os alunos devem circular nas zonas assinaladas, usando as respetivas portas de entrada e saida e a

sinalética exposta.

» Na Escola Basica de Trancoso, os alunos entram pelo portdo junto das piscinas municipais.

2.2 e 3.2 Ciclos
Tempo Inicio Fim

1 8h30min 9h20min

2 9h20min 10h10min
INTERVALO (15MIN)

3 10h25min 11h15min

4 11h15min 12h05min
INTERVALO (5MIN)

5 | 12h10min | | 13h00min
ALMOCO (60MIN)

6 14h00min 14h50min

7 14h50min 15h40min
INTERVALO (10MIN)

8 15h50min 16h40min

9 16h40min 17h30min




7.7. Escola Secundaria

» Na utilizagdo dos espagos exteriores os alunos devem manter-se nas zonas proximas das salas de aula

gue ocupam, respeitando as indica¢des dos assistentes operacionais.

» Os alunos devem circular nas zonas assinaladas, usando as respetivas portas de entrada e saida e

respeitando a sinalética exposta.

» Os alunos entram na escola pelo portdo junto das piscinas municipais ou pelo portdo de acesso direto

a escola sede.

3.2 Ciclo e Secundario
Tempo Inicio Fim
1 8h30min 9h20min
2 9h20min 10h10min
INTERVALO (15MIN)
3 10h25min 11h15min
4 11h15min 12h05min
INTERVALO (5MIN)
5 | 12h10min | | 13h00min
ALMOCO (60MIN)
6 14h00min 14h50min
7 14h50min 15h40min
INTERVALO (10MIN)
8 15h50min 16h40min
9 16h40min 17h30min

Regime Misto

O regime misto é aquele em que o processo de ensino e aprendizagem combina atividades
presenciais com sessdes sincronas e com trabalho auténomo e serd adotado quando se verifique, devido a
situacdo epidemioldgica causada pela doenca COVID-19, a impossibilidade de as escolas manterem as
turmas em regime presencial e ndo seja possivel ou suficiente a adog¢do das medidas relativas ao horario de

funcionamento, a reorganizacao dos horarios escolares e a gestdao dos espacos escolares.

Nesta circunstancia devera ser exigivel um elevado distanciamento entre alunos que ndo permitira

a continuacdo de aulas com a totalidade dos alunos. Assim:



» Semanalmente um ano de escolaridade alternado estara presente na escola, mantendo-se os

restantes anos com sessoes sincronas e/ou em trabalho

sem acesso a tecnologias adequadas); iste
Exemplo - Trancoso :
Semana 1:

v’ 7.2,9.2 e 10.2 anos (escola)

v’ 8.2,11.2 e 12.2 anos (sessdes sincronas)
Exemplo - VFN:
Semana 1:

v' 7.2ano (escola)
Semana 2

v' 7.2 ano (sessdes sincronas)

T
E

xautonomo orientado (no caso de alunos

Semana 2

v’ 7.2,9.2 ¢ 10.2 anos (sessdes sincronas)

v’ 8.2,11.2e 12.2 anos (escola)

v' 8.2,9.2 anos (sessdes sincronas)

v' 8.2,9.2 anos (escola)

» Para os alunos que ficam em casa as sessdes sincronas deverdo ser pelo menos 50% das

correspondentes ao regime presencial, ou seja:

Tempo semanal no Sincrono Trabalho auténomo
regime presencial

5 tempos 3 tempos 2 tempos

4 tempos 2 tempos 2 tempos

3 tempos 2 tempos 1 tempo

2 tempos 1 tempo 1 tempo

1 tempo 1 tempo 0 tempos

» No regime misto e n3o presencial a escola identificard os alunos isteibeneficidrios de ASE, os alunos

ALt}

abrangidos pelo Decreto Lei n.2 54/2018 de 6 de julho e outros que se considere benéfico para

realizarem as atividades na prépria escola;

» O trabalho auténomo deve ser desenvolvido mediante orientacdes dos docentes das respetivas

disciplinas, podendo eventualmente ser coadjuvado por uma equipa de docentes constituida para

esse efeito, sendo realizado com recurso, entre outros, a ferramentas e recursos digitais.



» O professor titular de turma/docente da turma, deve adaptar o planeamento e execucdo das
atividades letivas e formativas, incluindo, com as necessdrias adaptagdes, as medidas de apoio

definidas para cada aluno, garantindo as aprendizagens de todos.

» Os docentes devem fazer o registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e das tarefas realizadas
no ambito das sessdes sincronas/trabalho auténomo, recolhendo evidéncias da participacdo dos

alunos tendo em conta estratégias, recursos e ferramentas utilizadas pela escola e por cada aluno.

» O diretor de turma deve garantir a articulacdo eficaz entre os docentes da turma, tendo em vista o
acompanhamento e a coordenagdo do trabalho a realizar pelos alunos, promovendo a utilizagao

proficiente dos recursos e ferramentas digitais, bem como o acesso equitativo as aprendizagens.

Regime nao presencial

» 0 Regime ndo presencial é aquele em que o processo de ensino e aprendizagem ocorre em ambiente
virtual, com separagao fisica entre os intervenientes, designadamente docentes e alunos e sera

adotado nas situa¢des de suspensdo das atividades letivas e formativas presenciais nas escolas.

» O Agrupamento continuara a implementar este regime seguindo as orienta¢des do Plano de Acdo a

Distancia elaborado para o 3.2 periodo do ano letivo transato, que entretanto foi atualizado.

Horario semanal e Plano Semanal

» As aprendizagens serdo desenvolvidas através de sessdes sincronas e assincronas cujo planeamento
semanal devera ter em conta a carga horaria semanal das disciplinas e, sempre que possivel, o
hordrio estabelecido para o regime presencial. O tempo das sessGes sincronas devera respeitar as

orientacdes da tutela, e corresponderd a pelo menos 70% da correspondente ao regime presencial.

Exemplo:
Disciplina Presencial N&o Presencial/ Periodo minimo para as Sessdes Sincronas
Inglés 1.2Ciclo 120min 84min
Inglés 5.2 ano 135min 94,5min — 95min
Portugués 9.2 ano 225min 157,5 min — 158min
Matematica A 11.2 ano 270min 189min — 190min

» As sessOes sincronas e assincronas devem respeitar os diferentes ritmos de aprendizagem dos

alunos, promovendo a flexibilidade na execucdo das tarefas a realizar.



Assiduidade

» Os alunos estdo obrigados a cumprir o dever de assiduidade em qualquer dos regimes de
funcionamento das atividades letivas. Nos casos em que, por motivos devidamente justificados,
o aluno se encontre impossibilitado de participar nas sessdes sincronas, deve o professor

disponibilizar o conteido das mesmas.

» As faltas dos alunos devem ser marcadas no programa GIAE, para qualquer tipo de regime.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico de 4 de setembro de 2020

O Diretor
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Certificado por: Diario da Republica Eletrénico.
rtificados: Diretor - Agrupamento de
rancoso.

CHAVE MOVEL
® 000

Anexos

Anexo | — Correta utilizacdo das maos




COVID-19

MASCARAS =

COMO
COLOCAR

COMO
REMOVER

DURANTE

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

2]

VER A POSICAO
CORRETA

Face interna (branca)
virada para a cara e face externa
(cor) virada para fora;

a parte ajustavel com arame
corresponde a extremidade
superior.

COLOCARAMASCARA % ;
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

(<]

AJUSTAR AO ROSTO ‘s
Do nariz até abaixo
do queixo

NAO TER A MASCARA
COM A BOCAOU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

O USO

TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS ®

quanpoesTver [

HUMIDA o
RETIRAR A MASCARA

Q@ PELOS ATILHOS/

NAO RETIRAR JELASTICOS ﬁ

A MASCARA PARA

TOSSIR OU ESPIRRAR

(s” DESCARTAREM

NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS

NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as maos

de seguida (4] ®
LAVAR AS MAOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

- Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado, respiravel,
limpo e seco
- Se a mascara tiver um filtro descartavel, deve ser removido
e descartado
- Lavar a méscara apés cada utilizagdo:
. pode ser a mdo ou & maquing, pelo menos a 60°C durante 30 minutos
ou a 90°C durante 10 minutos
. Ndo usar lixivia
- Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizacdo
- As mascaras certificadas sdo acompanhadas por recomendagoes
do fabricante. Deve-se respeitar:
as condigdes para uma adequada lavagem e secagem;
. 0 numerc maximo de utilizagdes

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPURLICA
POKTUGUESA

Qs @DGS-
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Anexo Il - Lavagem das maos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

procedimento:; 20 Segundos

K,

REPUBLICA
% PORTUGUESA

4025

120@DGS -
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Anexo lll - Medidas de etiqueta respiratéria

NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Medidas de etiqueta respiratoéria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE S SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y
PORTUGUESA -

sssss

SNS DGS:
SERVICO NACIONAL \89‘?
DE SALDE S Diregdo-Geral da Salde
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